Narodni volejbalové centrum /NVC/

Narodni volejbalové centrum je projekt Ceského volejbalového svazu s cilem pfipravit nejlepsi
mozné podminky pro vychovu budoucich generaci reprezentantek. Tento projekt si bere za ukol
zvysit konkurenceschopnost Zenskych narodnich druzstev na mezinarodni Urovni a pfipravit
hragky na profesionalni kariéru. Proto CVS vybira do NVC nejtalentovanéjsi hracky z celé Ceské
republiky a pomaha jim naplnit ambicidzni cile. Pro dosazeni téchto vysokych a dlouhodobych cil{
je nezbytna spoluprace vSech zuc¢astnénych stran, podpory a ochoty celého volejbalového hnuti

Sportovni cile

- hlavni dlouhodoby cil: vychova hraéek pro narodni tym Zen na mezinarodni Grovni
- Uc¢ast mladeznickych reprezentaci na ME
- pfiprava hracek na profesionalni kariéru

Pilife

- navyseni spole¢né pripravy na cca 220 dni v roce

- profesionalni a odborny realiza¢ni tym

- technicky rozvoj hracky - individualni zaméreni na skills

- kondi¢ni pfiprava - 4 az 5 hodin tydné

- spoluprace s nutri¢ni terapeutkou a sporotvni psycholozkou

- regenerace a prevence zdravi 2x tydné - fyzio, masaz, bazén, sauna, vifivka

Akademické cile

- kvalitni stfedoskolské vzdélani v pribéhu pfipravy pro vrcholovy sport, zakonéené
maturitou

Cile v rozvoji osobnosti

- pomoci vychovavat autonomniho, odpovédného a sebévedomého jedince v tymovém
sportu
- vychova reprezentantky - vrcholové sportovkyné



Studium

Hlavnim vzdélavacim partnerem je Sportovni gymnazium Kladno, ktery poskytuje dévéatiim
kvalitni stredoskolské studium (zakoncené maturitou) v pribéhu pfipravy na vrcholovy sport. V
pfipadé, ze hra¢ka uprednostriuje odborné vzdélani, mdze studovat SOU nebo SOS na Kladné.
Hracky nastupuiji do 1. roéniku &tyrleté stfedni Skoly. Hracky s vyjimeénymi pfedpoklady mohou
byt zafazeny o rok dfive do 9. tfidy ZS, pfipadné kvarty viceletého gymnazia.

Tymy NVC

- kazdy tym NVC vede:
- hlavni trenér
- asistent trenéra

- tymy déle spolupracuji s:
- kondi¢nim trenérem
- fyzioterapeutem
- sportovni psycholozkou
- nutriénim terapeutkou
- statistikem

NVC uzce spolupracuje se vSemi reprezentacnimi vybéry CR od Lvi¢at aZ po seniorsky. Vybér
hra¢ek navazuje na projekty CVS ,,Benjaminci“, ,Nadéje“ a ,Lvicata“

Vztah NVC + klub + hraéka a rodice

Hracka prichazejici do NVC zlstava po celou dobu registrovana ve svém klubu, ale je piné v
kompetenci trenéru NVC. S kazdou hrackou probereme jeji idealni trénikové a zapasové vytizeni a
hra¢ka ma jistotu setrvani v projektu NVC minimalné po dobu dvou let. Na konci studia a radné
spoluprace s NVC se hracka vraci do svého klubu.

CVS poskytuje oddillim finan&ni prispévek za identifikaci talentu, jeho pfipravu a nasledné dodani
hracky do NVC.

Soutéze

V soucasné sezoné hracky NVC narozené 07/08 hraji druhou nejvyssi seniorskou soutéz 1. ligu
zen. V pristi sezone 2024 / 2025 planujeme pridat dalSi soutéz pro nové prichozi hracky.

Hracka NVC se mize zUcastnit finalovych turnajd soutézi EX U-18, U-20, U-22, resp. baraze o
extraligu za druzstvo materského oddilu nebo mdze na téchto turnajich nebo barazi hostovat za
druzstvo jiného oddilu.

Zavérem

Narodniho volejbalové centrum vnimame jako zasadni projekt s dlouhodobymi cili. Viytvorenim
potfebnych podminek chceme zasadné prispét k vychové budoucich reprezentantek na
mezinarodni Urovni a tim zvysit vykonnost a vysledky reprezentac¢nich tymU ve volejbale Zen a
divek.

V pripadé jakéhokoliv dotazu, prosim, piste na vaclavik@cvf.cz


mailto:vaclavik@cvf.cz

